%)

o)

Kristillinen sielunhoito

Pastoral care in Christian religion

N\

psykoterapiatekniikat, sosiaalityon menetelmat

The techniques of psychotherapy,

rippi, rukous, hengellinen
ohjaus, neuvonta ja opetus

]

the methods of social work Confession, Pyhiin Hengen
7y praying, spiritual armolahjat
‘ __, counseling and Gifts of
| teaching Grace
kohtaamisen ammatillisuus 1 A
The professional encounter vy
lahimmaisen kohtaaminen, laupeus
The encounter of the neighbor, |charity
| |
psykologia, ésykoterapia, sosiaalitieteet, ladketiede (psykiatria) et '
Psychology, psychotherapy, social sciences gagts;:ia
medical sciences (psychiat .
(psy y) salvation

© Tapio Kangasniemi -03

|

Evankeliumi, Raamattu

The Gospel, The Bible

]

4

Pyha Henki, Jumalan Henki, Pyha Kolmiyhteinen Jumala

Holy Spirit, The Spirit of the Holy God, The Holy Trinity God




Jumala ja Jumalan tahto

Maailma ja
maailman tahto

Normit
arvot
laki

Usko ja Ihmisen

uskonelama . tahtoelama
logiikka
paattelykyky

Henkien taistelu

Tunteet
emootiot

Saatanan

henki Pyhi Henki
© Tapio Kangasniemi -87 ja -00 hyva henkimaailma




Mitka voimat ihmista liikuttavat?

A

< fysikaaliset —-

voimat

D@Q

7

/

psyykei

I -
h p, VOIMa(

luonnon voimaD :

saatanan voimat

A

= 4
\

Pyhan Hengen voima _Qngen voimat >
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— T

it

Henkien Pyhan Hengen
erottamisen _ | hedelmat,
armolahja ‘ 7 ~ etenkin rakkaus

1. Kor. 12:10 1. Kor. 13

Jeesuksen
Kristuksen
muita nimia
korkeampi nimi
1. Joh. 4:2

Jumalan
lain

kunnioittaminen
Matt. 5:17-18

© Tapio Kangasniemi -02



Laki, armo ja tahto

Lain alue

- ei mahdollisuutta
erehtymiseen

- ei armoa

- synnin palkka on
kuolema

Tahto

on sidottu lakiin
ja vapautettu armoon

Synnin ja
laittomuuden alue

Sietamisen alue, missa ihminen tekee vaagn,
mutta kokonaistilanteen huomioon ottaen
voisi toimia huonomminkin.

Toisia hoitavat teot ja ajatukset, vaikka ne
eivat olisikaan taydellisia.

Itsea hoitavat teot ja ajatukset, vaikka ne
eivat olisikaan taydellisia.

dollisufiden
-Jumalagarmo ja pelas
-lhmisenlarmahtavuus
toista kohtaan

-lhmisen armahtavuus itsea k&

sToisiIIe tuhoisat teot ja ajatukset.

Itselle tuhoisat teot ja ajatukse

© Tapio Kangasniemi -02



Ymmarrys, totuus ja rehellisyys

Kokemustaust
ja koulutus
Ymmarrys
vahenee
Totuus,

kasitys Tunteet
totuudesta ;
torjutaan
D 7
Tunteet
Tunteet kohdataan

rehellisesti
Ymmarrys lisaantyy ja kasity ja avoimesti
totuudesta vahvistuu

© Tapio Kangasniemi -01




Taustatekijoiden erilaisuus ja ymmartaminen

C:lla ja B:lla ei ole yhteista kokemustaustaa A:lla ja C:lla ei ole
juuri missaan asiassa yhteista huumetaustaa
mutta on yhteinen
hengellinen tausta

vaaramomentti:
ymmarrysta ei
synny lainkaan

vaaramomentti:

C:n "teoria” jaa
vieraaksi ja tekopyhaks
A:lle

B:lla on yhteinen
huumetausta A:n
kanssa, mutta ei
koulutuksen
mukanaan tuomaa
toimintamallia

ab = A:n ja B:n yhteinen
kokemustausta (esim.
huumetausta)

ac = A:n ja C:n yhteinen
kokemustausta (esim.
kristillinen usko)

”A” = C:n esim. koulutuksen ja
keskustelun kautta
hankkima ymmarrys

A:n ongelmista ja taustoista

vaaramomentti:

A ja B elavat yhdessa
yhteista kokemus-
taustaansa ilman
uusia toimintamalleja

© Tapio Kangasniemi -01



Luovuus

("Luovuus on aiemmin maariteltyjen ja sovittujen normien, )
toimintatapojen, asenteiden ja tottumusten muuttamista ja

uudelleenjarjestamista seka uuden, aiemmin olemassa
olemattoman tekemista.

\.

Jumalan lain raja

[ B _
’- g\/

~
uovuudeil}/\; Sovinnaiset\ N\ Luovuude
puute normit potentiaal'

\
><

~—

— —___Sovinnainen luovuus "~

Tuht

Hallittu, “oikea” luovuus

Luovuuden potentiaaleja on olemassa myos pahuuden ja okkultismin alueella.
Siksi rakentava, hyva luovuus tarvitsee rajat, jotka Jumala on saatagw, kangasniemi-oo-o



Jumala
tuntee

Jumala nakee
Jumala kuulee
Jumala vastaa
Jumala puhuu

Silla niin on
Jumala maailmaa
rakastanut,

etta Han antoi
ainoan
Poikansa, ettei
yksikaan, joka
Haneen uskoo,
hukkuisi, vaan
hanella olisi
lankaikkinen
elama. (Joh. 3:16)

Jumala on kiivas Jumala
Jumala vihastuu paivittain (Ps. 7:12)
Mutta Jumala on rakkaus (1. Joh. 4:8)

© Tapio Kangasniemi -00



Mahdollisuus rakentaa uutta siten, etta tuoksuu tuore elama ja vapaus

avoin kipu

avoin
anteeksianto

rehellinen tyonteko
ja vaivannako

en halua tonkia
menneita, ne
asiat ovat

“meren swwdessﬁi”

v

t

olen valmis, haluan raivata raunioitani

kylla

kylla,
mutta

Eléima'/m'me)r'auniot
”Tahdotko tulla terveeksi?”

anteeksiantamattomuus,

katkeruus

turtuminen, vaistely, pelit, kulissit,

valttely

valh¢

117
(1)
-

Y

Kuollut rauniokaupunki, jossa haisee madanneelta ja ummehtuneelta
© Tapio Kangasniemi -01



Ruumiilliset sairaudet
tai muut vihan ilmenemismuodot
kuten masennus

Tukahdutettu viha
ja suuttumus

_ _ _ = - ) Pelko
Vihastumisen ja—— (Wi, (>
’ 9

Vihan tuuletus ((,‘-) P\ — .-
- —aw
it
\wl “«

»

rd

v/

Jos varaventtiili on tukossa,
“rajahdyksen” vaara kasvaa..

Tukahdutettu vihe

ja suuttumus



Tunneilmaisun kirjavuus

Osaa ja haluaa
itkea

Kieltaminen,
mika tahansa

Iimaisutaso

Penseys,
kylmyys

Nauru,
. . vitsailu,
Ei VOI‘ pelko
itkea

Ei uskalla itkea
Ei ole sopivaa itkea

A

4

|

Valiin tulevat muuttujat, jotka suuntaavat ja suodattavat
tunneilmaisun muotoa, voimakkuutta ja tilanneyhteytta.

Tunteenilmaisun tarve,
esim. surun aiheuttama itku

© Tapio Kangasniemi -00




Tunneilmaisun estaminen

Asia X

N

Viha, pelko
Isal/aiti/seurakunta tai syyllisyys
paheksuu/ei hyvaksy tunnet kohdentuli

heraa TUNNELATAUS
asia X:aa kohtaan

Lapsessal/seurakuntalaisess

ISU

Pelko tai

hammennys

Syntyy pelko
tai hammennys

kohdentuu

© Tapio Kangasniemi -00

—~ =~ ] Tunneilmaisu
paheksunnasta

huolimatta

Syntyy joko pelko,
kapinahenki (viha)
tai syyllisyys




Tunneilmaisun paradoksit

Usein ihmiselama on
pelkkaa sirkusta ja
teatteria

Suurten tunteenpurkauksien
takaa voi loytya
mita vain

- Rakkaus voi ilmeta hallintahaluna tai aggressiona.

- Viha voi ilmeta makeiluna tai ylikohteliaisuutena.

- Pelko voi ilmeta iloisena nauruna ja huolettomana
hossotyksena.

- llo voi ilmeta itkuna tai hiljaisuuteen vetaytymisena.

- Penseys voi ilmeta asiallisuutena tai myotatuntoisina
sanoina.

- Himo voi ilmeta fanaattisena seksuaalivastaisuutena tai
pelkona.

- Hammastys voi ilmeta yliasiallisuutena tai ylivilkkautena.
© Tapio Kangasniemi -00



Kuoleman pelko

Herra Jumala on kuoleman Kuningas.
Han paattaa kuka kuolee ja kuka elaa.

Ihmiset haluaisivat paattaa kuolemasta.
He haluaisivat olla kuin Jumala, aivan niin kuin Saatana.
Siksi ihmiset suojautuvat totuutta vastaan:
Jokaisen on kuoltava eraana paiva

'ﬂﬁe elkaamme|k
Kukaan ei voi paeta sita. P

Laaketiede on yksi alueista, jossa pyritaan ihmisen kaikkivoipuuteen.

Mutta siina on kysymys kahdesta vaarinymmarryksesta:

1. Kuvittelemme, etta meilla on oikeus auttaa kuolemaan sellaista,
joka ei halua elaa.

2. Meidan pitaa pidentaa ihmiselamaa mahdollisimman kauan

kaikin keinoin
Jumala antaa elaman ja ottaa sen pois. = | ‘]M’
Han paattaa aikataulun. / Q\\ﬂf

)

//ff//\/
,m,(

S

—~—
———

\‘7,’)’/)
||

~

—
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siunattu

huoraaminen

ﬁ'?ku;;tgu | = Syntyy ymmarrys positiivisista ja negatiivisista tunteista, jotkar— yhdynt: /
ri{(o"in:n Ovat sosiaalisessa todellisuudessa toimittaessa suhteellisia
hyokkays

sosiaalinen suodatin (ihmissuhteet, historia, kulttuuri, kieli, uskonto,

merkitysjarjestelmat)

Fysiologien tilan perusteella ei voi paatel
negatiivisuudesty.

a mitaan tunteen positiivisuudesta tai

A

yhdessa: tunne
“raiskaus”

N

~~o
~<

tunne |_hydkkaykseefi-sepiva

fysiologisen tilan mUIBs\:

-
-

__paritteliun sopiva | tunne

—> parittelu”

hyokkays”

hormonilataus g

< hormonilataus

adrénaliinilataus
hermoston vaimiustila
verenkierron valmiustila

negatiivinen tunne
kuten viha

positiivinen tunne,
kuten seksuaaline
rakkaus
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Hapean rakenne

Tunnemaailma suhteessa sosiaalisiin tosiasioihin,
terve ja sairas syyllisyys ja hapea

!

!

] ! 0

@ Tunnemaailma: pelko, syyllisyys, hapea, kipu, huoli,
masennus, syntisen maailman ilo ja ekstaasi

- |

Viirat teot, perustava

b

syyllisyys 1

1

@

Valhe, illuusio, vadrdat mielipiteet,
naamarit, tekosyyt, valheellisuus,
pako, tunteensiirto, heijastukset toisiin

—

$

Perustava hapea langenneessa ihmiskunnassa,
kysymys ihmisen olemassa-olosta

1

Syntiinlankeemus

© Tapio Kangasniemi -00,
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syyllisyys ja yksilollisyys

—_

USA

syyllisyys ja yhteisollisyys

Islamilainen
maailma

Suomi

hapea ja yksilollisyys

Japani

hapea ja yhteisollisyys

©Tapio ja Ritva Kangasniemi -02






Terve riippuvuus

Jumala ja
Jeesuksen uhri

vapaa-aika

|

lepol/tyo

toinen ihmine\

ravinto ja muut
perustarpeet

avioliitto/

lapsuudessa aiti jaisa
tai joku muu aikuinen

© Tapio Kangasniemi -00



Sairas ja harhainen riippuvuus

Terve riippuvuussu malaan epajumalan-
puuttuu tai on vaaristynyt palvonta
S S
Korvikeriippuvuudet: atelsmi |
- ihmiset

- vainajat, vainajahenget

- pyhimykset, sankarit

- esineet, tavarat

- paihteet, huumeet, aineet
- raha, varallisuus iksi jokainen korvike-

- kunnia, valta, arvot, ura, amma riippuvuus on joko/tai,

- luonto, elaimet seki/ettd epajumalanpalvonta-

- aurinko, kuu, taivaankappaleet suhde / sairas riippuvuussuhde.
- henkivallat, saatana, enkelit

- hengelliset suoritukset, merkit
- seksi, haureus

Riippuvuussuhteeseen
liittyy aina jonkin-
asteinen palvontasuhde.

- terveys, nuoruus Lapsuuden perusriippuvuussuhde
- vakivalta, voima aitiin / vanhempiin on hairiintynyt
- sota, tuli - voi olla erikseen tai yhdessa toimivan tai

imi © Tapio K iemi -00
toimimattoman Jumala -suhteen kanssa. apio fangasniem!



aktuaali elamantilanne

henki/henkivallat

© Tapio Kangasniemi -01



Karsimyksen
monet kasvot

2. Karsimys syntiemme
tahden

1. Omien syntien tahden
karsiminen

2. Omien vanhempien
syntien tahden karsiminen

3. Toisten syntien tahden
karsiminen

4. lhmisen syntisyyden,
perisynnin tahden
karsiminen

© Tapio Kangasniemi -01

3. Saatanan
valittoman
lasnaolon
tahden

karsiminen
1. Riivaustila
2. Demoninen
vaikutus
3. Hengellinen
yliherkkyys
4. Lieva
okkulttinen
rasitus

1 = Kristuksen nimen

tahden karsiminen
Vainoamista vanhurskauden
tahden

Solvaamista ja valheiden
kohteena olemista

Vaarien syytosten kohteena
olemista

Fyysisen pahoinpitelyn
kohteena olemista

Hylatyksi joutumista
Jeesuksen tahden
Maailman vihaa kristillisen
elamantyylin tahden
Lahiomaisten vihaa uskon
tahden

Marttyyrikuolema Kristuksen
tahden

Vankeus Kristuksen tahden
Havaistysta Kristuksen tahder
Panettelun, pilkan, pahan
maineen, halveksunnan,
arvostelun kohteena oleminen
Jeesuksen tahden
Demonisen painostuksen
alaiseksi joutumista



Tunteiden vuorovaikutus ymparoivan todellisuuden ja ihmisen
itsensa kanssa saa aikaan karsimyksen kitkan.

vuorovaikutus henkimaailman (Jumala, saatana ja demonit) kanssa

vuorovaikutus ympariston (toiset ihmi
rakennettu ymparisto, luonto) kanssa

vuorovaikutus itsen (tunne, jarki
normit, tahto, usko) kanssg

tunteiden kirjo ja
sisainen vuoro-

vaikutus
I

© Tapio Kangasniemi -02



epajumalan-
palvonta

sairaudet

karsimys

© Tapio kangasniemi-01
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Olenko hullu? 6. Vapaus ja uusi yhteys Jumalaan,
Jumalan kuvana todeksi elaminen.

5. Eheytynyt ihminen, joka voi
nauraa ”hulluudelleen”

4. Diagnostinen "hullu”

3. Kunkin yksilon
traumaattiset kokemukset

2. Langennut ihminen
eli karsiva ja syntinen,
hullutuksia tekeva
ihminen.



Perima ja psyykkinen sairastuminen

ei synny virhekognitioita eika fysiologisia
vaurioita ~

t

t

oireet ja sairastuminer

tilanne tasaantuu

kognitiot hairiintyvat ja syntyy‘

T fysiologisia vaurioita

vaariin tekoihin liittyva
syyllisyyden stressi

syyllistetaan
aiheetta

vaariin tekoihin liittyva stressi
jaa kasittelematta, se patoutu

kasitellaan
t @/

1

Tekemiseen keskittyva,
olemassaolon hyvaksyva

lemassaolon kyseenalaistav

syyllisyysyhteiso ) hapeayhteiso
{ identtinen kaksonen x1] { identtinen kaksonen x2]

t t

perima, ihminen geneettisena olentona

© Tapio Kangasniemi
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Masennuksen fysiologiset seuraukset

@kityksen kéD

y

Esim. hermoston valittajaaineenvaihdunnan
vaurioitfuminen

Kroonistunut halytystila

vaurioittaa elimistoa Liian korkea

adrenaliinitaso
Elimiston halytystila ja lilan matala

A

noradrenaliinitaso
I Masennus Korjaus psykoterapian i
fa_sielunhoidon kautta
Viha, pelko

Itsetunnon kolhut ja minakuvan vauriot hapei ja
T syyllisyys

A 4

A

Ihmissuhdeongelmat kotona ja lahipiirissa
traumat lapsuudess

Vanhempien ja isovanhempien ongelmat

© Tapio Kangasniemi -02



Persoonallisuus-

epaluuloinen persoonal-

Lisuus F60.0

-mahtaileva epaluuloinen pe
-arka epaluuloinen pers.
-fanaattinen pers.
-valitteleva pers.
-paranoidinen pers.hairio

rilppuvainen

eristaytyva persoonal-

hairiot (ICD-10)
lisuus F60.1

vaativa persoonallisuu
F60.5

-kompulsiivinen pers.

-obsessiivinen pers.

-obsessiivis-kompulsiivine
pers.

estynyt persoonallisuus

F 60.6

-ahdistunut ja valtteleva pers.
-valtteleva pers.

persoonallisuus F60.7
-passiivinen pers.

vihrean ja punai;e" kentan valinen A fuomionhakuinen persoc

-asteeninen (heikko)
pers.

muu persoonallisuu
hairio F60.8
-narsistinen pers.
-epakypsa pers.
-passiivis-aggressiivin
pers.
-psykoneuroottinen
pers.

impulsiivinen
hairiotyyppi
F60.30

F60.4

-hysteerinen pers.
tunne-elamaltaan F 60.3 -psykoinfantiilinen pers.
epavakaa persoonallisuus.
-hyokkaava (aggressiivinen)
-rajatilapersoonallisuus

-rajahdysaltis persoonallisuu
-eksplosiivinen persoonallis

-emotionaalisesti epavakaa

pers. / \

rajatilatyyppi
F60.31

epasosiaalinen persod
F60.2
-antisosiaalinen pers.
-asosiaalinen pers.
-dissosiaalinen pers.
-moraaliton pers.
-amoraalinen pers.
-sosiopaattinen pers.
-psykopaattinen pers.
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liilkaa vaativuutta

r lisebelin henki kayttaa hyvakseen
. 4

epaluuloa
P [ 4 eristaytymista

Vaativa, taydellisyyteen

== pyrkivi, rajoja ylikorostava wep | vetiytymisti
persoonallisuus

fanaattisuutta

lakihenkisyytta

riippuvaisuutta i
-persoonallisuus

-aineet ja esineet — “ Altistaa masennukselle

estyneisyytta

-ihmiset

-asiat T

ey B omsos =
<=  arvaamaton ja hyokkaava
persoonallisuus

huomionhakuisuutta

epasosiaalisuutta

epakypsyytta
moraalittomuutta
passiivis- I
aggressiivisuutta _ ()
lisebelin henki viihtyy rajattomuudessa
ja suosii sita

© Tapio Kangasniemi -01



Psykoosissa ihminen menettaa tuntuman
elamansa horisonttiin ja on nain altis
itsemurhaan tai vakivaltaan.

Psykoosissa ihminen on usein kuin kuilun reunalla, tyhja ja tyhjyydessa, vailla
Tunnetta olemassaolonsa tarpeellisuudesta. Aina ei uskokaan tuo toivoa.

© Tapio Kangasniemi -0
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